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V& viée ting cuomg phong, chdng bénh viém phoi do chiing virus Corona méi COVID-19

Kinh gi#i: - Cac P/c Cap uy
- Thon trudéng cua 7 thon va toan dan xa Huwong Hiru.

Uy ban nhan dan xa Huong Hiru thong b4o cac ndi dung nhu sau:

Pé dam béo vé cong tac phong, chéng bénh Covid 19 cho nhan dan trong xa.

1. Thdng tin chung:

Dich viém duong ho hap cip do ching mdi cua virus corona (nCoV) duogc phat
hién 14n dau tién tai thanh phd Vit Han, tinh H6 Bic, Trung Qudc vao thang 12/2019.

Nhiing s6 liéu cap nhat vé tinh hinh bénh viém dudng ho hap cap do virus nCoV
dén 14h00 ngay 27-7-2020:

- Sb ngudi mac bénh trén thé gisi: 19,424,841 truong hop, 652,343 ngudi tir vong.

- Tinh dén 27/7/2020: Viét Nam da c6 420 truong hop mac nCoV. Trong d6 ,365
nguoi tinh tir ngay 26/3 dén ngay 27/7 da duogc chira bénh hoan toan. tinh tir ngay
24/7/2020 dén nay la 02 truong hop mac tai da nang.

IL. Pic diém lay nhiém:

(1) Ngudn 1ay nhiém: cha yéu 1 bénh nhan bi viém phéi bi nhim coronavirus méi.

(2) Buong lay truyén: Truyén qua duong hd hap 1a con duong truyén chinh va
cling c6 thé duoc truyén qua tiép xuc.

I11. Cac dau hiéu nghi nge bénh (phdi dwec giam sat)

~ La truong hop nhiém trang dwong hd hap cap tinh, voi cac biéu hién st, ho, c6
the c6 kho thé va cé mot trong cac yeu to dich te sau:

- CO tién sir dén/o/vé tir thanh phd Vii Han, Trung Qudc (Ving dich) trong vong
14 ngay trudc khi khoi phat bénh; hoac:

- Tiép xdc gan (trong vong 2 mét) vai truong hop mac hogc nghi ngo méc benh
viém duong ho hap cap do nCoV.

IVV. Phong bénh :



- Peo khau trang khi di dén chd dong ngudi hoic khi tiép xic voi ngudi ¢6 tridu
chting bénh. khi di cho, di kham bénh tai tram y té, dén co quan nha nudc phai deo
khau trang.( Luu ¥ khong deo khau trang 1a khong tiép dan, khdng kham bénh) vi vay
rat mong ba con nhan dan xa Huong Hitu Thuc hién tét.

- Tréanh tiép x0c voi ngudi bi sdt, ho. Thudng xuyén rira tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mat, mili, miéng. vi vay tit ca nguoi dan nha nao ciing c6 xa
phong rira tay hang ngay.

- Tranh di lai, du lich néu dang c6 sbt, ho hoic kho thé. Bén ngay co so 'y té khi
c6 triéu chitng nghi ngd. Bang thai chia sé lich trinh di chuyén caa ban véi nhan vién
y té.

Ai di tir c4c tinh ¢6 bénh nhu, Pa Néng, va tir cac nudc ngoai phai khai béo vy té
va céch ly tap trung.

- Khi ho, hic hoi hiy che kin miéng va mili bang khan gidy hoac tay &o. Sau st
dung khin gidy bo vao thung rac roi rira tay bang xa phong.

- Khéng khac nhé bira bai noi cong cong. Tranh tiép xdc gan véi cac loai dong
vat nubi hoac hoang da.

- Khéng Tb Chuc Bita dn Pong Nguoi nhu dam cudi, ddm hoi, ma chay, day
thang, tu tap hat ca Karoke, khong di lai vung c6 dich va cé ca bénh.

- Chi st dung céc loai thuc pham chin.

- Tang cudng thong khi noi 1am viéc, nha &, truong hoc, co so Y té,... bang céach
MG CAC ctra ra VAo va cura s, han ché sir dung diéu hoa.

- Thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac dd vat trong nha bing
cac chat tay raa thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan thong
thuong khéc.

- Tang cudng suc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tap thé thao.

- Néu thay c6 biéu hién caa bénh viém duong hd hap cap tinh (Sot, ho, kho the), phai
théng bao ngay cho Tram Y té xa dé duoc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

Nhan duge thong bao ndy dé nghi cap uy-thon trudng théng bao cho nhan dan
thon minh biét va nghiém tac thuc hién./.
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